
TODOS SON

BIENVENIDOS

¿Tiene un niño menor de 7 años 
con mucha energía? 

con su niño/a
¿Tiene preguntas? Contacte Help MeGrow Yolo County  al
(844) 410-GROW  o information@HelpMeGrowYolo.org 
HelpMeGrowYolo.Org

          Grupo      
      financiado 
           por 
Yolo County 

y 
First 5Yolo!

GRATIS

Grupos de Movimiento
A través de Zoom 

Tinyurl.com/CTCMovementGroup 
Cada Jueves a las 9:30 AM

Empezando el  04/16/2020

Por favor 
registrar a todos 
los niños 
menores de 
5 años que esten 
participando en 
la clase con 
usted 

Necesitará descargar la aplicación Zoom Cloud Meeting 
  con anticipación. 

• Participe con nosotros en este grupo virtual de juego, baile
y  ejercicio.  
• Los grupos estaran dirigidos por fisioterapeutas y
terapeutas recreacionales. Aprenderá como mover sus 
músculos mientras juega y baila
• Se ejercitará  y aprenderá actividades para hacer en casa

https://ctchelpskids.zoom.us/meeting/register/tZQvdO6spzsojNVkTUY38ZiopovXjcQ0Sw
https://helpmegrowyolo.org/



